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Programm des Alumni Weekends 2024 

 

Zeitraum Dauer Art Programmpunkt Adresse / Raum Referent:in Hinweise 

Samstag 16.11.        

Check-in 
08:30 - 
09:30 

60min  Check-in und Anmeldung Foyer G1   

Begrüßung 
09:30 - 
10:15 

45min  Begrüßung 
GI Hörsaal 
1.01 

Rektor der 
HSZG 
Studiengangs 
Team 
Tagungsteam 

 

Pause 
10:15 - 
10:45 

30min  Pause Aula   

 Die ganze Zeit Malwand Aula  Male deine Erfahrungen 

Slot 1 
10:45 - 
11:45 

60 min Workshop 
"Mehr als Rückenfit: Wie man 
Sporttherapie mit 
Kommunikationspsychologie verbindet" 

G I/ 0.23/0.24 
Lisa Paulina 
Hesse 

Max. 10 Teilnehmende - Voranmeldung  
im Foyer  
Die Teilnehmenden dürfen keine Herz-, 
Lungen- oder sonstige schwerwiegende 
Beschwerden haben, die sie daran hindern, 
Sport zu machen. Bitte Sportsachen, 
Getränke & Handtuch mitbringen. 

 10:45 - 
11:45 

60 min Begegnung Mentoring Programm G I/ 0.26 
Fanny Maxime 
Müller 

Gib dein Wissen und deine Erfahrung an 
Studierende weiter. Vernetzung der Alumni 
und Studierende. 

 10:45 - 
12:15 

90min Vortrag Beruflicher Werdegang 
G I/ 0.01 
Hörsaal 

Carsten Zehler 
In 2 Abschnitten a 45min mit Pause 
dazwischen 

 
10:45 -
12:15 

90 min Workshop 
Entdeckung des dezentralisierten Selbst: 
Evolutionswissenschaftlich-begründete 
Stammspieler im Inneren Team 

G I/ 2.23 
Johannes 
Freymann 

10-15 Teilnehmer Erfahrungsbasierter 
Workshop zum WER-T Modell (aus der 
Akzeptanz- und Commitment-Therapie, 
kontextuellen Verhaltenswissenschaft, 
positiver Psychologie und 
Evolutionswissenschaft) 

 10:45 - 
11:45 

60min Fishbowl Multimedia/Digitale Medien G I/ 3.02 Studierende  

Mittag 
12:00 - 
13:00 

60min      Begegnung Speedconnecting  G I/ 1.19 Studierende 
lockere Vernetzung zwischen Studierenden 
und Alumni 

 12:00 - 
14:00 

120min Mittagspause  Aula   
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Samstag 16.11        

Slot 2 
14:00 - 
15:00 

60min Fishbowl Arbeitspsychologie & Gesundheit G I/ 3.02 
Christian 
Pfeiffer & 
Studierenden 

interaktive, fachliche Diskussionsrunden 
für Studierende und Alumni 

 14:00 - 
15:00 

90min Spiel PowerPoint Karaoke 
G I/ 0.01 HS 
Hörsaal 

Studierende 
Improvisation mit Kommpsy 
Vorlesungsfolien. Jede:r kann teilnehmen. 
Bewertung durch das Publikum. 

 14:00 - 
15:00 

60min Vortrag 

Diversität und Inklusion messbar 
machen: Ein Praxisbeispiel zur 
Implementierung von Diversity 
Managemement 

GI Hörsaal 1.01 
Tom 
Schneeberg 

 

 14:00 - 
15:30 

90min Workshop 
Kommunikation in Action - ein 
handlungsorientierter Workshop 

G I/ 2.23 
Johanna 
Westermayr 

max. 20 Teilnehmen – Voranmeldung im 
Foyer 

 15:30 - 
16:00 

30min  Kaffeepause Aula   

Pause 
16:00 - 
17:30 

90min Workshop 
Next Level Lernen: Deine Ideen für das 
Studium der Zukunft 

G I/ 1.19 Antje Petzold  

Slot 3 
16:00 – 
17:00 

60min Workshop 
Stärke und Präsenz, tanztherapeutische 
Elemente 

G I/ 0.23/0.24 Laura Nowak 14-16 Teilnehmende 

 
16:00 - 
17:00 

60min Begegnung Mal-Dialog G I/ 2.23 Studierende  

 16:00 - 
17:30 

90min Vortrag 
3 Jahre in einem holakratisch 
organisierten Unternehmen: Persönliche 
Reflexion und Learnings 

G I/ 0.26 Annika Bock  

 16:00 - 
17:00 

60min Fishbowl Beratung & Coaching G I/ 3.02 Studierende  

Abendprogramm 
20:00 - 
02:00 

Einlass 19:00 Uhr Abendprogramm in der Maus 
Gottfried-
Kiesow-Platz 2 

 Musik und Begegnung Band + DJ´s 
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Sonntag 17.11        

Ankommen 09:30 - 10:00  Ankommen   Kaffee in der Aula 

Slot 1 
10:00 - 
11:30 

90-
120min 

Workshop 
Die eigene Stimme (neu) 
entdecken 

G I/ 1.05 
Annemarie 
Grünert 

max 10 Teilnehmende 
Voranmeldung im Foyer 

 10:00 - 
11:30 

90min Spiel/ Begegnung Impro Theater G I/ 1.20 Studierende 
max. 15 Teilnehmende – 
Voranmeldung im Foyer 

 10:00 - 
11:30 

90min Workshop 

Die Kraft der Körperintelligenz: 
Körperorientiertes Leben, 
Studieren & Arbeiten mithilfe des 
Body-Mind-Heart-Modells 

G I/ 0.23/0.24 
Florentine 
Hohl 

6 – 16 Teilnehmende – 
Voranmeldung im Foyer 
Pünktlichkeit erwünscht, kein rein & 
rausgehen. Wenn Workshop beginnt 
ist die Tür zu :-) 

 10:00 - 
11:30 

90min World Café 
Kick-Off für Zukunft der Tagung 
und Feedback 

G I/ 3.02 Tagungsteam 
In diesem Format geht es um die 
Zukunft der Tagung und Alumni 
Arbeit 

 10:00 – 
11:30 

90 min 
Vortrag + 
Diskussion 

Kritische Reflexion der formalen 
Anerkennung des Dipl.- 
Kommunikations-psychologen 
(FH) 

G I/ 1.19 
André 
Mittelsdorf 

Eine historische Perspektive, vor 
dem B.A. 

 
10:00 - 
11:00 

60min Vortrag 
Leadersheep – Team- und 
Führungstraining mit Schafen 

GI Hörsaal 1.01 Jörg Heidig  

 
11:30 – 
12:00 

30min Vortrag 
Deutsches Zentrum für 
Astrophysik – Zukunft in Görlitz 

G I/ 1.18 
Alexander 
Welk 

Perspektive eines Arbeitgebers 

 
11:30 - 
12:15 

45min  Snacks Aula   

Snack Pause 
12:15 - 
13:45 

 Keynote „Für Menschen gestalten“ GI Hörsaal 1.01 Knut Polkehn  

Keynote und 
Abschluss der 
Tagung 

13:45 - 
14:00 

  Abschluss und Ausblick GI Hörsaal 1.01 
Studiengangs 
Team 
Tagungsteam 

 

        

 


