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Fionnuala Tynan und Jo van Herwegen haben
fuir die britische Williams Syndrome Foundation
zwei neue padagogischen Leitlinien erarbei-
tet. Zuerst die , Leitlinie fiir Lehrkrifte” (die
deutsche Ubersetzung ist iiber den Bundes-
verband Williams-Beuren-Syndrom e. V. bestell-
bar). Des Weiteren die hier vorliegenden
padagogischen Leitlinien ,My Own Williams
Learning” Sie sind zusammen mit Kindern
und Jugendlichen mit WBS entwickelt wor-
den und an diese Altersgruppe adressiert.

Mit Hilfe dieses Buches wird Ihr Kind besser
verstehen, wie sich das WBS auf seine Lern-
und Entwicklungsprozesse auswirkt, welche
Stiarken es hat und welche bewiéhrten Ideen
es gibt, mit Schwierigkeiten in der Schule
umzugehen. Ihr Kind lernt dabei, dass es sich
bestimmte Lernziele selbst setzt und selbst-
wirksamer Akteur des eigenen Lernprozesses
wird. Unterstiitzen Sie es dabei so viel wie

notig und so wenig wie moglich!

Wir mochten den Autorinnen und der
Williams Syndrome Foundation aus Grof3-
britannien fiir die freundliche Genehmi-
gung danken, dass dieses Lernbuch auch

in deutscher Sprache erscheinen kann. Die
Erlaubnis ist verbunden mit der Vorgabe,
moglichst keine Anderungen an Inhalt und
Form vorzunehmen. Daher ist aus Platzgriin-
den weitgehend auf geschlechtsspezifische
Anpassungen verzichtet worden. Wir haben
zudem, in Ermangelung passender deutscher
Worter, einige Bezeichnungen und Reime

im englischen Original belassen, wie z. B. die
SWOWs* und ,POWs*. Ebenso wird der Name
der Eule ,Dr.Owl" die durch dieses Lernbuch

fihrt, beibehalten. Er ist ein Akronym aus
,Own Williams Learning”. Die Bezeichnung
padagogische Assistenz (PA) steht synonym
fiir Schul- oder Inklusionsassistenz, padago-
gische Unterrichtshilfe und dhnliche schuli-
sche Funktionsrollen.

Wir danken dem Bundesverband Williams-
Beuren-Syndrom e. V. und der GKV-Gemein-
schaftsforderung Selbsthilfe auf Bundesebene fiir
die Finanzierung des Drucks. Alle Interes-
sierten konnen auf Nachfrage eine kosten-
lose MOWL-Broschiire bestellen iiber:
info@w-b-s.de oder eine PDF-Version unter
www.hszg.de/prosetzky herunterladen.

Wenn Sie mehr iiber die Entstehung von
MOWL, Fionnuala Tynan und Jo van Herwegen
erfahren mochten, héren und abonnieren
Sie den WBS-Podcast ,Mehr als freund-
lich?!* unter wbs-mehr-als-freundlich.
podigee.io oder iiberall, wo Sie Podcasts

horen kénnen.

Abschlieflend mochten wir Sie bitten, den auf
Seite 3 angegebenen QR-Code zu nutzen und
den Autorinnen eine Riickmeldung und viel-
leicht Verbesserungsvorschlage zu MOWL zu
senden.

Wir wiinschen viel Erfolg und Freude beim
Durcharbeiten des Lernbuches.

Herzliche Griifie
Christina Leber &
Prof. Dr. Ingolf Prosetzky

Vorsitzende des Bundesverbands Williams-Beu-
ren-Syndrom e. V. / Professor fiir Heilpddagogik /
Inclusion Studies, Hochschule Zittau /Gorlitz



Du kannst dieses Buch zusammen mit einem Erwachse-
nen durcharbeiten, z. B. mit Deiner Mama, Deinem Papa,
Deinen Grofieltern, einer Person aus der Schule oder einer
padagogischen Assistenz. Diese konnen einige der Aufga-
ben fiir Dich ausfiillen und Dir alles erkldren, was Du nicht
verstehst.

Vielen Dank an die Williams-Syndrom-Foundation (wwwwilliams-syndrome.org.uk)
fiir die Finanzierung dieser Forschung und dem Buch.

Ein grofies Dankesch6én an unsere WBS-Berater: Alice, Arlo, Arshan, Bessie, Cathal,
Charlie, Eleanor, Evie, Jamie, Lucy, Salomé und Thomas.

© Mary Immaculate College, Limerick.
© WOWs, POWs und Figuren (Dr. Owl, Joe, Josie) Fionnuala Tynan.
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Vorwort

Vorwort fiir Erwachsene, die Lernende mit Williams-Beuren-Syndrom
unterstiitzen.

Willkommen bei ,MOWL - My Own Williams Learning“ (Mein eigenes
Williams Lernbuch). Wir hoffen, dass es Ihrem Kind hilft, das Williams-
Beuren-Syndrom (WBS) besser zu verstehen und wie es sich auf sein
Lernen auswirkt. Es wurde mit Kindern, unseren WBS-Beratern, im
Alter von 5-16 Jahren entwickelt. , MOWL*verwendet einen Stdrken-
basierten Ansatz, der die Stiarken von WBS als WOWs (Wonders of
Williams) und die Lernprobleme als POWs (Problems of Williams) dar-
stellt. Das Buch hat drei Figuren: Dr. Owl (Eule), der WBS erklért und
zwei Kinder mit WBS, Josie und Joe. Josie ist jiinger und befindet sich
in einem fritheren Entwicklungsstadium. Joe ist dlter und befindet sich
in einem spateren Entwicklungsstadium. Unsere Berater meinten, dass
sie sich stark mit den Figuren identifizieren konnten.

+MOWL*ist in Kapitel unterteilt, die das WBS-Profil repréisentieren.
Alle Kapitel enthalten einen Beitrag von Dr. Owl], Josie und Joe, eine
Liste mit den typischen WOWs/POWs von Kindern mit WBS und Ideen,
die Ihr Kind ausprobieren kann. Ihr Kind hat die Méglichkeit, seine ei-
genen personlichen WOWs und POWs fiir jedes Profil aufzuschreiben.
Wir empfehlen, dass es (oder ein Erwachsener) diese mit einem Stift in
das Buch schreibt. Dadurch kann Ihr Kind den Prozess nachvollziehen,
wenn aus einem POW ein WOW geworden ist. Wenn die letzte Seite
erreicht ist, konnen Sie die Leistungen des Kindes honorieren und ihm
eine Urkunde iiberreichen!

Kinder mit WBS bekommen oft von Erwachsenen Lernziele gesetzt.
+MOWL® ermutigt Ihr Kind, Aspekte des Lernens, die es verbessern
mochte, auszuwidhlen und personliche Ziele zu setzen. Die Idee ist,
dass sie ihre WOWs steigern. Dadurch wird sein Selbstwertgefiihl ge-
starkt. Unterstiitzen Sie Ihr Kind beim Durcharbeiten des ,, MOWL*,
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indem Sie ihm immer nur kleine Aufgaben stellen, um ihm Zeit zu
geben, die Informationen zu verarbeiten. Es ist nicht vorgesehen, dass
sie den ,MOWL"in ein oder zwei Sitzungen durcharbeiten. Sie konnen
aufhoren, wenn ihr Kind miide wird oder das Interesse verliert. Wenn
sie sich ein Kapitel noch einmal ansehen wollen, ist das in Ordnung.
Obwohl , MOWL"in Zusammenarbeit mit Kindern mit WBS erstellt
wurde, wissen wir, dass die Auswirkungen von WBS sehr unterschied-
lich sind. ,MOWL“ist fiir Kinder im Grundschulalter und nach der
Grundschule geeignet. Wenn Ihr Kind ,MOWL" zu wortreich findet,
lesen Sie ihm weniger vor oder ergédnzen Sie das Gesagte durch zusitz-
liche Bilder oder reale Gegenstidnde. Wir ermutigen Sie auch dazu, alle
Kommunikationsmittel zu verwenden, die Ihr Kind unterstiitzen (z. B.
PECS, Makaton usw.), um sein Verstindnis zu fordern.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie uns eine Riickmeldung zum Lern-
prozess geben wiirden. Dies wird in zukiinftige Aktualisierungen des
»+MOWL*“-Buches und neue Veroffentlichungen einflieRen. Wir hoffen,
dass es Ihnen Spafd macht, mitzuerleben wie Ihr Kind die POWs abbaut
und mit seinen WOWS wichst, angeleitet von dem stets weisen Dr. Owl
und seinen WBS-Freunden und der WBS-Familie Ihres Kindes.

Bitte senden Sie Ihr Feedback oder Fragen per E-Mail an:
fionnuala.tynan @mic.ul.ie oder jvanherwegen @ucl.ac.uk.

Kinder kénnen eine E-Mail an DrOwl @mic.ul.ie senden. Alternativ
konnen Sie auch unsere Umfrage ausfiillen:
https://qualtrics.ucl.ac.uk/jfe/form/SV_4SB7F{8bsZpZcTI

Viel Erfolg und Freude mit dem
»My Own Williams Learning“-Buch.

Dr. Fionnuala Tynan & Dr. Jo Van Herwegen
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Einfihrung

Ich bin so froh, dass Du dieses Buch liest. Ich arbeite mit
vielen Jungen und Mddchen mit dem Williams-Beuren-
Syndrom (WBS). Ich méchte, dass Du mehr iiber die Starken
des WBS, deine WOWSs (Wonder of Williams) und Schwierig-
keiten, deine POWs (Problems of Williams) erfdhrst. Wenn
ichvon POWs spreche, mochte ich nicht, dass Du dies als
Ausrede dafiir nimmst, nicht Dein Bestes zu geben. Lose
Probleme, besiege sie!

Jeder Mensch mit WBS ist anders. Du bist ein besonderer
Mensch. In diesem Buch wirst Du meine Freunde Josie und
Joe kennenlernen. Wir werden Dir Informationen tiber WBS
geben. Wir mochten, dass Du Deine eigenen Ideen und
Erfahrungen einbringst. Es funktioniert gut, wenn Du
jemanden bittest, das Schreiben fiir Dich zu ibernehmen!
Du kannst Dir auch selbst ein Ziel setzen. Das bedeutet, dass
Du so lange an etwas arbeitest, bis Du es geschafft hast.

Dr, Ouk (Eule)




Hallo! Mein Name
ist Josie! Ich liebe

Kochen, Lesen,

Ich habe das
Williams-Beuren-
Syndrom. Das ist

Qein Freund Joe.

Tanzen und Hunde.
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Hallo! Ich habe auch
das Williams-Beuren-

Syndrom. Ich schwimme
gerne, baue Lego® und
hore ,Heavy-Metal*-
Musik.

Wir haben oft Fragen zu
WABS, insbesondere zur
Schule. Manchmal wird
die Schule durch WBS

schwierig. Wir haben vie-
le Ideen und Strategien,
die uns helfen. Dr. Owl
erkldrt unsviele Dinge
tiber WBS. Erzihle Du
uns auf der nichsten

Qite alles iiber dich. /




Alleg uiber mich

Name:

Alter:

Schule:

Lehrer(in):

Assistent(in) der Lehrkraft:

In der Schule mache ich gerne:

In der Schule mag ich nicht:




Mein korperliches Profil

Wir werden iiber Dein kdrperliches Profil sprechen.
Das bedeutet, wie sich Dein Korper bewegt. Als Baby
sind die Muskeln bei Willliams-Beuren manchmal
nicht sehr stark. Aber sie werden stirker, wenn Du
dlter wirst. Verschiedene Aktivititen helfen dir,
stiarker zu werden. Zum Beispiel, um Deine Hinde
und FiifSe zu koordinieren. Das bedeutet, dass sie
\sich besser zusammen bewegen konnen. )

\

Ich liebe Yoga, weil ich mich langsam
bewegen und meine Muskeln dabei dehnen
kann. Ich finde es schwierig, Basketball zu
spielen. Der Ball ist sehr schwer und wenn

er mich trifft, tut es weh.

_/

JJ
'Oﬁ o/d ﬂ -
flch schwimme gern. Ich mache auch Ubungen
- #| mit meiner Physiotherapeutin Ann. Es fillt
mir schwer, Stufen hinunterzugehen. Ich habe
: Angst, dass ich hinfalle und mich verletze.

Wenn meine Mama meine Lieblingsmusik

kdabei spielt, finde ich die Ubungen lustig! )
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Kinder mit WBS sind oft gut darin:

Wandern
Tanzen
Fufdball
Schwimmen

Trampolinspringen

OooOoo0oOooag

Yoga

Fiir Kinder mit WBS kann es schwierig
sein:

O Treppen steigen.

O Gehen auf verschiedenen
Untergriinden wie Gras oder Kies.

O Gehen und balancieren auf einem
Bordstein oder einer Mauer.

O Pfeifen.
Einen Ball fangen oder werfen.
O Ein Tor schiefien.

O

@ Kreuze die WOWs und POWs an, die auf Dich zutreﬂ'etD
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Nun zu Dir

Was sind Deine korperlichen WOWs? )

- J

Was sind Deine korperlichen POWs? )
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Versuche DAS

Zieliibungen

Nimm einen Reissack und versuche,
ihnin den Wiaschekorb, die Wasch-
maschine oder auf einen Teppich zu
werfen (frage Deine Mama oder Dei-
nen Papa, was am besten ist!). Wenn
Du das sehr gut kannst, nimm einen
Ball und bewege Dich weiter vom Ziel
weg. Wenn Du Dinge aus grofierer

Entfernung wirfst, werden Deine

Muskeln stiarker.

\_

Fiir das Gleichgewicht

Stell Dir vor, Duwirst ein Seiltdnzer im

Zirkus. Suche ein Seil, auf dem Du gehen

kannst, im Haus oder draufien. Versuche

nun, auf dem Seil zu laufen, indem Du /
einen Fufd vor den anderen setzt.

Streck Deine Hinde weit aus, um das ﬁ

Gleichgewicht zu halten. Wenn Du das

kannst, versuche mit einem Erwachsenen,
der Dich stiitzt, auf einem Bordstein oder

g

einer niedrigen Mauer zu laufen.

J
\

J
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Nun zu Dir

Hier sind einige weitere Ideen unserer
WBS-Freunde. Kreuze mindestens eine an, die
Du ausprobieren wirst:

Wandern D Bowling
Schwimmen D Yoga

D Trampolin D Radeln
Fufiball D Reiten

D Basketball D GoKart
Tanzen D Pilates
Gymnastik D Karate
Aerobic D Bewegungslieder
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o axarken
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o~

 Ein korperliches Ziel, das ich mir )
setzen mochte:

Q
ht),S’
=

~

N

AR

Seite 12



Mein korperliches Profil:
feinmotorische Fahigkeiten

Ein weiterer Teil der Bewegung des Korpers )
besteht darin, Aufgaben zu erledigen,

die kleinere Bewegungen mit den Fingern
erfordern. Diese werden als feinmotorische

Fahigkeiten bezeichnet.

N

~N

Meine Giite, ich finde Feinmotorik
schwierig. Das ist definitiv mein POW! Die
Muskeln in meinen Fingern werden miide
und schmerzen, wenn ich viel schreibe. Ich
finde es sehr schwierig, meine Knépfe zu
schlieflen und mein Essen mit Messer und
Gabel zu schneiden.

J

Ich auch, Josie! Das Schreiben féllt mir

schwer, vor allem, wenn ich viel zu tun habe.
Meine Finger fiithlen sich rot und heif3 an.
Y Manchmal fiithle ich mich dann frustriert.
Meine Ergotherapeutin hat mir viele
Ubungen gezeigt, um die Muskeln in meinen
Hinden zu stiarken. Jetzt kann ich Knopfe

’ schliefien, ohne frustriert zu sein.

\- .
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Kinder mit WBS sind in vielen feinmo-
torischen Fihigkeiten gut. Das hingt
von ihrem Alter und ihren Interessen
ab. Wir kennen Kinder mit WBS, die gut
sind darin:

O Ein Schliissel in einem SchlofR zu
drehen.

Brot in den Toaster zu schieben.
Ein Mobiltelefon zu verwenden.
Lego® zu bauen.

Zu Backen.

O0O000 0

Klavier zu spielen.

Fiir Kinder mit WBS kann es schwierig
sein:

O Ein Steckspiel zu nutzen.

Einen Reifdverschluss hochzuziehen.

Mit einer Schere zu schneiden.

Einen Schniirsenkel zu binden.

O
O
O Eine Scheibe Brot zu bestreichen.
O
O Gemiise zu schilen.

O

Einen Staubsauger zu verwenden.

@ Kreuze die WOWs und POWs an, die auf Dich zutreﬁ'etD
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Nun zu Dir

Was sind Deine feinmotorischen WOWs?\

- J

Was sind Deine feinmotorischen POWs ?\
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Versuche DAS

(F

Fidle Penne-Nudeln auf einen

iir stirkere Finger

Schniirsenkel. Als zusitzliche
Herausforderung, male die
Nudeln an. Warum nicht mit
Hilfe eines Erwachsenen eine
Halskette fiir Dich selbst oder fiir
jemand Besonderen machen?

\_

Fiir stirkere Hinde

Prelle einen Basketball mit
beiden Hinden. Versuche
dann, den Basketball beim
Gehen zu prellen.

"

.

J
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Nun zu Dir

Hier sind einige weitere Ideen unserer
WBS-Freunde. Kreuze mindestens eine an, die
Du ausprobieren wirst:

D Zeichne Deinen Namen oder andere Worter, die Du
kennst, in Sand, Wasser oder Mehl.

Lege Wischeklammern um den Rand eines
Plastikbehilters.

Stelle aus Spielknete Essen her.

Bastle eine Karte fiir einen besonderen
Menschen.

Vervollstidndige ein Punkt-zu-Punkt-Rétsel (Geraden
in richtiger Zahlenreihenfolge).

Probiere Wort-Such-Ritsel aus.

O O OO
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Mein gengorigcheg Profil

~

sensorisches Profil ausmachen: Sehen, Horen,

Du hast acht verschiedene Sinne, die Dein

Riechen, Schmecken, Tasten, Gleichgewicht,
Korpertemperatur und das Wissen, wo sich

Dein Korper im Verhiltnis zu anderen Dingen
befindet. Jeder Mensch hat Empfindungen
(Korpergefiihle), die er mag und nicht mag.

\

(Ich hasse laute Gerdusche, aber ich liebe \
es, Musik zu horen. Ich mag es nicht, wenn

mich jemand am Bauch kitzelt, aber ich
mag es, wenn mein Opa mir die Haare
zerzaust. Ich mag es nicht, wenn Leute ganz
nah bei mir stehen, aber ich mag es, meine

\Schwester zZu umarmen! )

"D

wenn ich laute Gerdusche hore, vor allem, wenn

as ist wie bei mir, Josie! Ich weine manchmal,

ein Feueralarm ertont oder es donnert. Als ich
jinger war, habe ich immer geweint, wenn ein
Hund gebellt hat, aber jetzt ist es in Ordnung.
Ich liebe den Geruch von Popcorn, aber ich
hasse den Geruch von Pferden. Bei manchen

Geriichen wird mir schlecht, aber wenn meine

& Mama mich umarmt, geht es mir besser. )
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Kinder mit WBS sind oft gut darin:

O Menschen zu erkennen.
Musikstiicke zu erkennen.

Leise oder schwache Tone zu horen.

Oo0Ooad

Melodien und Texte von Liedern zu
lernen.

O

Umarmungen zu geben.

Fiir Kinder mit WBS kann es schwierig
sein:

O Ruhig zu bleiben, wenn sie laute
Geridusche, wie das Schlagen von Tiiren,
Alarme, Schreie und Lachen horen.

O Fortzugehen, wenn sie etwas
Beunruhigendes sehen
(z.B. eine weinende Person).

[0 Bestimmte Lebensmittel zu essen, auf
Grund des Geschmacks, des Geruchs
oder wie sie sich im Mund anfiihlen.

O Auf einem unebenen oder glatten Boden
zu gehen.

@ Kreuze die WOWs und POWs an, die auf Dich zutreﬁ'etD

Seite 20




Nun zu Dir

Was sind Deine sensorischen WOWs? \

- J

Was sind Deine sensorischen POWs? \
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Versuche DAS

Fiir den Geruch

Wenn Du irgendwo hingehst, wo es

Geriiche gibt, die Du nicht magst,

nimm eine Gesichtsmaske mit. Deine / @
Mama oder Dein Papa konnten etwas

Parfiim, Aftershave oder dtherisches
Ol darauf spriihen. Duwirst es
riechen, wenn Du die Maske trigst. ; \

Sage Deinem Kopf: ,Das riecht gut,
das riecht gut”.

-

~

Der Schulalarm

Vereinbare mit Deinem Schulleiter
eine Besichtigung der Alarmanlage.
Lasse Dir erkldaren, wie sie funktio-
niert. Frage bei einer Brandschutz-
tibung, ob Du derjenige sein kannst,
der sie einschalten darf. Halte
Deine Ohrenschiitzer bereit. Wenn

FIRE ALARM

Du ein lautes Gerdusch kennst und
es kontrollieren kannst, fillt es Dir

J

leichter, es zu horen.
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Nun zu Dir

Hier sind einige weitere Ideen unserer

WBS-Freunde. Kreuze mindestens eine an, die

Du ausprobieren wirst:

[

[l

Mache in der Schule sensorische Pausen. Du kannst
Musik horen, einen kleinen Spaziergang machen oder
mit Knete spielen.

Wenn Du Dich mit anderen Menschen aufstellen
musst, stell Dir vor, Du hittest eine magische Blase
um Dich herum, damit Du nicht zu nah bei ihnen
stehst. Du kannst das iiben, indem Du einen Hula-
Hupp-Reifen hiltst!

Bleibe jeden Tag eine Minute achtsam mit geschlosse-
nen Augen sitzen. Wie fiihlt sich Dein Kérper an? Sage
Deinem Kopf, was Du horst, was Du riechst und was Du
fiihlst. Das hilft dir, verschiedene Sinne zu trennen und
ruhiger zu werden. Wenn Du Dich tiberwiltigt fiihlst,
konzentriere Dich einfach auf Deine Atmung: ein, aus,
ein, aus. Uberlege Dir,was Du gerne horen, riechen,
sehen oder fithlen mochtest.
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Mein gozialeg Profil

Bei Deinem sozialen Profil geht es um )
Deine Freundschaften, Deine Begegnungen
mit anderen Menschen und die Art und
Weise, wie Du Dich verhiltst, wenn Du mit

ihnen zusammen bist. j

N\ [Ich treffe auch gerne Leute. Ich

Ich liebe es, Menschen unterhalte mich gerne in der

zu treffen. Ich griifie Schule, aber ich mag es nicht,
jeden Morgen meinen
Schulleiter und die
Postbotin auf dem
Weg zur Schule. Ich

telefoniere jeden

wenn ich warten muss, bis ich dran
bin. Meine Logopédin sagt mir,
dass ich iiben muss, ein Gespréach
zu fithren. Ich muss mir merken,

’ ] dass ich zuh6ren muss, was
Samstag mit meiner

Oma. Ich habeviele
Freunde. Meine Mama

andere Leute sagen, und nicht
stiandig iiber meine speziellen
Interessen reden darf. Andere

sagt mir, ich soll nicht Leute finden dasvielleicht nicht so

mit Fremden sprechen. . . .
interessant wie ich.

~J

Das finde ich schwierig!

-

=
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Kinder mit WBS sind oft gut darin:

O Freundlich zu sein.

O Freundlich zu anderen Menschen zu
sein.

O Anderen Menschen zu helfen.

O An nette Dinge zu denken, die man
sagen kann.

O Andere Kinder mit einzubeziehen.

O Gespriache mit Erwachsenen zu fiihren.

Fiir Kinder mit WBS kann es schwierig
sein:

O Sichvon Fremden fernzuhalten.

O Zuzuhoren,wenn jemand anderes
spricht.

O Zuwarten, bis sie in einem Gesprach an
der Reihe sind.

O Freunde zu haben und Freundschaften
zu pflegen.

@ Kreuze die WOWs und POWs an, die auf Dich zutreﬁ'etD
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Nun zu Dir

Was sind Deine sozialen WOWs?

Was sind Deine sozialen POWs?
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Versuche DAS

(

Fiir eine Unterhaltung

Stelle eine Zeituhr fiir eine Minu-
te ein. Sprich mit einem Freund
iber etwas, das Du magst. Lasse
dann Deinen Freund eine Minute
lang reden und hore die ganze
Zeit zu. Wenn ihr fertig seid, sage
ihm, woran Du Dich erinnerst.
Das braucht Ubung!

\_
4 )

Fiir Vorsicht vor Fremden

Wenn Du jemanden oder etwas Interessantes siehst, halte
inne, bevor Du Dich ihm oder ihr ndherst. Denke an: S-A-F-E

S: Konnte daS verdichtig sein?
A: Ist das er]Aubt?
F: Handelt es sich um einen Freund/ein Familienmitglied?

E: Sind meine Eltern oder Lehrer in der Nihe?

Sag Deinem Kopf: ,Safe, safe, 1, 2, 3; Safe, safe, proud of me!

\_ J
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Nun zu Dir

Hier sind einige weitere Ideen unserer

WBS-Freunde. Kreuze mindestens eine an, die

Du ausprobieren wirst:

[l

Erstelle eine Liste der Menschen, die Du gemeinsam
mit einem Erwachsenen kennst. Ordne sie nach
Kategorien: diejenigen, die ich wiedererkenne (ich
weild, wie sie aussehen, aber ich habe noch nie mit
ihnen gesprochen), diejenigen, die ich griifie,
diejenigen, die ich gut kenne und mit denen ich ein
Gesprich fithren kann, und diejenigen, zu denen ich
nach Hause gehen kann.

Sprich mit einem Erwachsenen, den Du kennst, der
Dir helfen kann, herauszufinden, ob jemand, den
Du kennst, ein Freund ist oder nicht. Denke daran,
dass ein Freund jemand ist, mit dem Du gerne Zeit
verbringen wiirdest. Er sollte nett zu Dir sein, Dinge
mit Dir teilen und ihr solltet gemeinsam etwas
unternehmen.

Wenn Dich jemand verletzt oder verargert, sprich mit
einem Erwachsenen, damit er Dir helfen kann, Dich
zu beruhigen und das Problem zu l6sen.
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Mein emotionaleg Profil

In Deinem emotionalen Profil geht es um )
Gefiihle und darum, wie Du mit ihnen umgehst.
Wir alle erleben an jedem Tag viele verschiedene
Gefiihle und Emotionen. Alle Gefiihle sind
normal und in Ordnung, aber manchmal

miissen wir darauf achten, dass die Art und
Weise, wie wir unsere Gefiihle ausdriicken,

andere Menschen nicht verletzt.

~

(I
Ich lichle. Ich umarme meine Familie. Ich

fiihle mich innerlich leicht und beschwingt.
In der Schule bin ich manchmal frustriert,

ch liebe es, wenn ich mich gliicklich fiihle.

weil ich einige meiner Aufgaben nicht
erledigen kann. Ich bin auch neidisch darauf,

dass meine Freunde einige der Aufgaben

erledigen kdnnen, die ich nicht kann.

[Ich mag die Schule und fiihle micD

in der Regel wohl in der Schule.
Ich bin aufgeregt, wenn der Lehrer
Naturwissenschaften unterrichtet,
weil das mein Lieblingsfach ist. Ich
werde allerdings unruhig, wenn

ich etwas schreiben muss!
\_ J
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Kinder mit WBS sind oft gut darin:

O Glicklich und begeistert zu sein.

[0 Arbeiten stark daran, ihre Gefiihle zu
verstehen.

[0 Sie bemiihen sich, ihr Verhalten zu
kontrollieren, wenn sie starke Gefiihle
haben.

O Andere Menschen gliicklich zu machen.

O Zufeiern!

Fiir Kinder mit WBS kann es schwierig
sein:

O Ihre Gefiihle oder Emotionen zu
benennen, insbesondere wenn sie sich
frustriert, dngstlich oder wiitend fiihlen.

[0 Einem Erwachsenen mitzuteilen, wie es
ihnen geht.

O Ein trauriges oder wiitendes Gefiihl zu
stoppen.

O Aufzuhoren sich iiber Dinge Sorgen zu
machen.

O Die Worte ,Nein“ oder ,Nicht” zu horen.

@ Kreuze die WOWs und POWs an, die auf Dich zutreﬁ'er)
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Nun zu Dir

Was sind Deine emotionalen WOWs? \

- J

Was sind Deine emotionalen POWs? \
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Versuche DAS

Zur Bewiltigung von Gefiihlen

JJ
Wenn Du starke Gefiihle hast, nimm Jyﬂ
Dir eine Minute Zeit. Wie fiihlt sich
Dein Korper an? Ist er heifd oder kalt? _
Wie fiihlt sich Dein Kopf an? Hast
Du irgendwelche Schmerzen? Was
kannst Du tun, um Dich gliicklich zu
fihlen? Hore Dein Lieblingslied,
wenn Du traurig bist.

-

~

Zur Bewiltigung des Schulalltags

Bitte einen Lehrer oder Assistenten, einen
visuellen Stundenplan fiir Dich zu erstellen.
Dieser zeigt dir, welche Ficher Du hast und
wann sie stattfinden. Er zeigt Dir die

¥ Tagesstruktur. Er zeigt Dir auch,
wann Du Pause machen kannst.
Wenn Du ein Thema oder eine
Aufgabe abgeschlossen hast,
kannst Du sie aus dem Stunden-

plan streichen.

.
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Nun zu Dir

Hier sind einige weitere Ideen unserer

WBS-Freunde. Kreuze mindestens eine an, die

Du ausprobieren wirst:

[l

Denk daran, wie oft Du Dir Sorgen iiber Dinge
machst, die nie passieren werden. Frage Dich: Ist

es wahrscheinlich, dass es passiert? Was kann ich tun,
wenn es doch passiert? Wer kann mir helfen? Dies
kann Dir helfen, Dich zu beruhigen.

Halte inne und atme mit geschlossenen Augen. Sage zu
Dir selbst: Rieche an der Blume (einatmen) und blase

die Kerze aus (ausatmen). Noch besser ist es, wenn Dein
Lehrer 10 Kerzen fiir Dich anziinden kann. Atme ein und
blase eine aus. Atme ein und blase die nichste aus, bis
alle ausgeblasen sind.

Wenn Du einen Kalender nutzt, der Dir zeigt, wann

verschiedene Dinge passieren, musst Du Dir nicht so
viele Gedanken machen. Du kannst zdhlen, wie viele
Tage es noch bis zu einem bestimmten Ereignis sind.

Nutze ein Anti-Stress-Spielzeug, um in der Schule
ruhig und entspannt zu bleiben.
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Mein Verhaltengprofil

Bei unserem Verhaltensprofil geht es darum, \
wie wir uns verhalten. Es ist eine Mdglichkeit, mit
anderen Menschen zu kommunizieren: Wenn wir
lacheln, wissen die Menschen, dass wir gliicklich
sind oder dass wir sie mdgen. Wenn wir aber wiitend
oder frustriert sind und gemeine Dinge sagen,
konnten die Leute denken, dass wir bose sind. Alle
Gefiihle sind in Ordnung, aber wir miissen darauf
achten, wie wir diese Gefiihle ausdriicken. )

(M )

Manieren habe, weil ich immer Danke sage.

eine Lehrerin sagt, dass ich sehr gute

Wenn die Kinder in meiner Klasse mich
nicht spielen lassen, beschimpfe ich sie,
weil ich so wiitend und einsam bin. Aber das

Q)ringt mich in Schwierigkeiten. )
g

rigkeiten geraten, weil ich nicht auf den Flur

etzte Woche bin ich in der Schule in Schwie-

gehen wollte. Dort trat ein Clown auf, und ich

hatte Angst, dass er einen Luftballon platzen
lassen wiirde. Das Gerdusch mag ich nicht. Ich
konnte meiner Lehrerin nicht erklaren, warum

n Seite 37

ich nicht hingehen wollte. Manchmal tue ich
etwas nicht, weil ich mir Sorgen mache oder

Angst habe. )




Kinder mit WBS sind oft gut darin:

O Bitte und Danke zu sagen.
Anderen Menschen zu helfen.

Freundlich und fiirsorglich zu sein.

Oo0oad

Sie arbeiten fleiflig daran, ihr Verhalten
zuverbessern.

O

Sich zu entschuldigen.

Fiir Kinder mit WBS kann es schwierig
sein:

O Ihre Gefiihle in Worte zu fassen.

O Inder Schule lange zu sitzen und zuzu-
horen.

O Einem Lehrer zu erzihlen, was passiert
ist, wenn sie in Schwierigkeiten geraten.

O Sich sicher zu fithlen, wenn sich Dinge
dndern.

@ Kreuze die WOWs und POWs an, die auf Dich zutreﬂ'etD
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Nun zu Dir

Was sind Deine verhaltensbezogenen )
WOWSs?

- J
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Versuche DAS

(Wenn Dein Verhalten jemanden Entechuldigung.

verletzt oder veridrgert hat

Nimm Dir ein bisschen Zeit, um b |

dariiber nachzudenken was Du getan

@\
(]

_—

hast. Denke dariiber nach, wie sich

J
\

die andere Person fiihlen konnte.
Sprich mit Deinem Lehrer dariiber,
was Du tun kannst, um die Situation
zu verbessern. Sich zu entschuldigen

ist immer eine gute Sache.

\_

Ich bin Wenn Deine Freunde Dich N
trauriqg.

veridrgert haben

Sage Deinen Freunden, dass sie Deine
Gefiihle verletzt haben. Versuche mit ih-
nen dariiber zu sprechen, was passiert ist.
Wenn Du und Deine Freunde sich nicht
einigen konnen, bittet euren Lehrer oder
eure padagogische Assistenz um Hilfe.
Wenn es ein Klassenmaskottchen gibt
(z.B. einen Teddy), kann es helfen, ihm

zu erzdhlen, was passiert ist und wie ihr
euch fiihlt. )

Seite 40



Nun zu Dir

Hier sind einige weitere Ideen unserer
WBS-Freunde. Kreuze mindestens eine an, die
Du ausprobieren wirst:

D Wenn Du einen schlechten Tag hast, hore Deine
Lieblingsmusik und tanze alle unangenehmen
Gefiihle weg, bis Du Dich besser fiihlst.

D Benutze Spielknete, um ein magisches Wesen zu
erschaffen, das all die unangenehmen Gefiihle
aufsaugt, die Dich dazu bringen, Dich so zu verhal-
ten, dass Du in Schwierigkeiten geritst.

D Sprich mit Deiner Lehrerin oder Deinem Lehrer
dariiber, warum Du Dich im Unterricht so verhiltst,
wie es Deine Lehrerin oder Dein Lehrer nicht mogen.
Bitte sie um Rat, was Du stattdessen tun kannst.

D Frage Deine Lehrerin oder Deinen Lehrer, ob Du
eine Urkunde fiir gutes Verhalten bekommen kannst,
wenn Du Dich sehr gut benimmst.
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Mein Partizipations- und
Engagement-Profil

Partizipation meint die korperliche \
Anwesenheit in der Klasse und bei schuli-
schen Aktivititen. Engagement meint, sich
emotional auf die Aufgaben in der Schule
einzulassen, Dazu gehort auch die Fahigkeit
sich zu konzentrieren, aufmerksam und vor-

bereitet zu sein.

Ich mache gerne bei allen Aktivitidten mit,
die meine Lehrerin oder mein Lehrer mit

der Klasse macht. Manchmal fillt es mir
schwer, aufmerksam zu sein, vor allem, ;
[

wenn ich weif}, dass etwas Spannendes

Bl
passieren wird. Ich habe das Gefiihl, dass s
Popcorn in meinem Koérper knallt.

. J

Ich versuche mein Bestes, mich

A

in der Schule zu konzentrieren,

aber manchmal fillt es mir
ﬁ schwer. Wenn ich die Tiir knallen

hore oder die Lehrerin lacht oder

‘ ich mit anderen Erwachsenen
unterhilt. Dann fillt es mir

schwer, mich zu konzentrieren.

‘ Seite 43




Kinder mit WBS sind oft gut darin:

O Sich zu bemiihen, sich auf ihre Schul-
aufgaben zu konzentrieren.

O Mit Erwachsenen zu kooperieren.

O Aufgaben zu erledigen, die ihnen Freude
machen.

O Aktivitdten in Verbindung mit ihren
Spezialinteressen auszuiiben.

O Aufgaben in ihren Lieblingsfdchern zu
erledigen.

[0 Arbeiten zu beenden, wenn sie
zwischendurch Pausen machen konnen.

Fiir Kinder mit WBS kann es schwierig
sein:

O Sich tiber einen ldngeren Zeitraum zu
konzentrieren.

O Umgebungsgerdusche aus dem
Klassenzimmer oder von aufierhalb des
Klassenzimmers auszublenden.

O Sich zu konzentrieren.

O Aufzuhoren sich iiber etwas Sorgen zu
machen, das ihnen die Konzentration
erschwert.

O Lange Teilaufgaben zu beenden.

@ Kreuze die WOWs und POWs an, die auf Dich zutreﬁ'etD
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Nun zu Dir

Was sind Deine WOWs in Sachen
Teilnahme und Beteiligung?

Welches sind Deine POWs fiir
~ Teilnahme und Beteiligung?
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Versuche DAS

[Um konzentriert zu bleiben O% }t C?;%@

Stell Dir vor, Duwirst eine 'ﬁ? & o

ebeitonitt ene sobemichtige ~Bur it
ge ogf

Arbeit macht. Sie konzentriert &

sich sehr stark darauf, dass ihre

Berechnungen korrekt sind. Bitte

eine Lehrkraft, Dich daran zu erinnern,

wie eine Wissenschaftlerin zu arbeiten.

\

Fiir die Erledigung lingerer
Arbeiten

Vereinbare mit Deinem Lehrer oder Deiner
padagogischen Assistenz, wie viel Du zu tun
hast, bevor Du eine kleine Pause bekommst.
Frage nach der Pause
erneut, wie viel Du zu tun
hast, bevor Du eine weitere
Pause machen kannst.

J
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Nun zu Dir

Hier sind einige weitere Ideen unserer

WBS-Freunde. Kreuze mindestens eine an, die

Du ausprobieren wirst:

[l

[

Frage eine Lehrkraft oder pidagogische Assistenz, ob
es moglich ist, die Aufgaben auf einem Laptop oder
Tablet statt in einem Heft zu erledigen.

Verwenden einen Timer, um Dich fiir kurze Zeitriu-
me zu konzentrieren. Stelle den Timer z. B. auf eine
Minute ein und konzentriere Dich wihrend dieser
Minute intensiv. Wenn Du das immer wieder tun
kannst, versuche, den Timer auf zwei Minuten
einzustellen und die Zeit zu verldngern. So trainierst
Du Dein Gehirn, sich zu konzentrieren.

Wenn Du bei einer Aktivitat dngstlich oder nervos
bist, bitte Deinen Lehrer oder Assistenten, sie Dir

zu erkldaren. Beobachte die anderen Kinder bei der
Aktivitdt und probiere sie dann aus.
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Mein Fertigkeiten-Profil

/ Bei den Alltagskompetenzen geht es darum, \
dass man in der Lage ist, Dinge fiir sich selbst

zu tun, damit man unabhingig sein kann. Um
unabhéngig zu sein, muss man in der Lage sein,

sich anzuziehen, zu waschen und die Toilette zu

benutzen. Du musst auch in der Lage sein, Dein

Eigentum in Ordnung zu halten und Essen fiir
\Dich selbst zuzubereiten. /

Ich kann meinen Pullover und meinen
Trainingsanzug anziehen. Es fillt mir
immer noch schwer, meine Socken anzu-
ziehen. Ich kann meine Brotdose 6ffnen
und mein Mittagessen essen. Ich kann Sup-
pe und Popcorn in die Mikrowelle stellen.
Meine Eltern oder die Assistenz miissen

mir helfen, meinen Hintern abzuwischen.

.

J

OOO

-

Friiher habe ich mich mit vielen
Dingen schwer getan. Jetzt, wo ich
dlter werde, kann ich mehr Dinge
tun. Ich bin gerne unabhingig.

_\_ Wenn ich dlter bin, méchte ich
neben meiner Mama und meinem
Papa in meinem eigenen Haus

ohnen.
\ y,
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Kinder mit WBS sind oft gut darin:

O Befolgung von Anweisungen zur
Durchfithrung von Alltagskompetenzen.

O Sich selbststdndig zu erndhren.

O Mit Mikrowelle und Toaster umzugehen.

O Mindestens 20 Sekunden lang Hénde
zuwaschen.

O Sichvollstindig anzuziehen.
O Telefone oder Tablets aufzuladen.

O Essenin einem Imbiss oder Restaurant
zu bestellen.

Fiir Kinder mit WBS kann es schwierig
sein:

O Kleidungsstiicke wie Knopfe, Reifdver-
schliisse und Schniirsenkel zu schliefien.

O Lebensmittelverpackungen oder
Getrdnkeflaschen zu 6ffnen.

O Nach dem Toilettengang den Po
abzuwischen.

O TIhre Kleidung nach dem Toilettengang
in Ordnung zu bringen.

[0 Essen, ohne zu kleckern.

@ Kreuze die WOWs und POWs an, die auf Dich zutreﬁ'etD
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Nun zu Dir

Was sind Deine Alltagskompetenzen )
WOWSs?

- J
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Versuche DAS

Zum Offnen und SchliefSen von \
Reifdverschliissen

Bitte Deine Mama oder Deinen Papa, ein kleines
Band oder eine Kordel an das Ende des Reifdver-
schlusses zu hdngen. Es ist viel einfacher, den
Reifdverschluss zu 6ffnen und zu schlieflen, wenn

Du an dem Band oder der Kordel ziehen kannst. J

(B )

Stell Dir vor, Duwirst in einer Fernsehsendung ein Koch,

eim Essen

der allen zeigt, wie man richtig isst. Wenn Du Dein Mittag-
essen isst, benutze einen Loffel oder eine Gabel. Das macht
weniger Unordnung, als mit Deinen Fingern zu essen.
Nimm kleine Bisse und nur so viel,
wie in Deinen Mund passt. Wahrend
des Kauens nicht sprechen. Wisch
Dir den Mund mit einer Serviette ab,
wenn Du Dein Mittagessen

beendet hast. Wenn moglich,

bewahre einen kleinen Spiegel l
in Deiner Brotdose auf und priife, \
ob Dein Gesicht nach dem Essen

sauber ist. Wasche Deine Hinde! R *’7‘
N BT
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Nun zu Dir

Hier sind einige weitere Ideen unserer

WBS-Freunde. Kreuze mindestens eine an, die

Du ausprobieren wirst:

[

Vereinbare mit Deiner Mama oder Deinem Papa,
welche Aufgaben Du zu Hause erledigst, z. B. den
Geschirrspiiler ein- oder ausrdumen, die Wasche
in den Wischekorb legen, jeden Morgen Dein Bett
machen usw.

Frag Deine Lehrerin oder Deinen Lehrer, ob es
Aufgaben gibt, die Du in der Schule {ibernehmen
kannst, z. B. Nachrichten in andere Klassen zu
bringen, Besucher in der Schule zu begriifien oder in
der Schulbibliothek zu arbeiten.

Sprich mit Deiner pddagogischen Assistenz iiber die
verschiedenen Dinge, bei denen Du helfen kannst.
Vereinbare eine Sache, die Du selbst erledigen kannst.
Denke daran, dass Du immer um Hilfe bitten kannst,
wenn Du Schwierigkeiten hast! Vereinbare jeden Mo-
nat eine neue Aufgabe.

Bereite eine Kochdemonstration vor, indem Du ein
Essen oder ein Getriank zubereitest. Bitte Deine Mama
oder Deinen Papa, das Ganze aufzunehmen. Zeige

die Aufnahme Deinen Mitschiilern. Ihr miisst es viele
Male iiben, um es richtig hinzubekommen!
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Mein Selbstwertgefihl und
Zugehorigkeits-Profil

(Beim Selbstwertgefiihl geht es darum, wie
wertvoll Du Dich selbst einschétzt. Ein hohes
Selbstwertgefiihl bedeutet, dass Du Dich als
eine wichtige Person in Deiner Familie und in

Deiner Klasse fiihlst und Dir auch die Losung
schwerer Aufgaben zutraust. Zugehorigkeit
ist das Gefiihl, Freunde zu haben, die Dich
mogen und respektieren. Das tut gut!

.

(Ich bin eine gute Sdngerin. Ich habe A

viele Freunde in der Schule, aber
manchmal fithle ich mich ein biss-
chen anders als sie. Es gibt einige
Dinge, die ich in der Schule schwierig
finde, die anderen aber leicht fallen.
Das macht mich traurig.

fIch bin cool. Ich bin gut im Schwim-

men und im Lego®. Ich bin in einem
Lego®-Club. Ich gewinne manchmal
Y Wettbewerbe. Ich treffe gerne meine
WBS-Freunde. Wir haben viele Dinge
kgemeinsam.

J
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Kinder mit WBS sind oft gut darin:

O An sich selbst zu glauben.
O Sich anzustrengen, um besser zu werden.

O Nach Fahigkeiten zu suchen, die sie gut
konnen.

[0 Menschen zu erzihlen, was sie besonders
macht.

O Gemeinsame Interessen mit anderen
Menschen zu finden.

[0 Anderen Menschen zu helfen, sich selbst
gut zu fithlen.

[0 Andere Menschen einzubeziehen, damit
sie das Gefiihl haben, dazuzugehoren.

Fiir Kinder mit WBS kann es schwierig
sein:

[0 Anderen mitzuteilen, wenn sie sich
anders fithlen als die anderen Kinder in
ihrer Klasse.

0 Zuverstehen, warum sie manchmal
Schwierigkeiten in der Schule haben.

@ Kreuze die WOWs und POWs an, die auf Dich zutreﬁ'etD
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Nun zu Dir

Was sind Deine WOWs in Sachen )
Selbstwertgefiihl und Zugehorigkeit?

- J

Was sind Deine POWs in Sachen \
Selbstwertgefiihl und Zugehorigkeit?
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Versuche DAS

(Um zu verstehen, warum > )

Du Schwierigkeiten in der
Schule hast

Viele Schwierigkeiten, die Du

Alles iber das
Williame-Beuren™
Qyndrom Ly

in der Schule hast, haben mit
WBS zu tun. Aber diese POWs
konnen iberwunden werden! Es

ist wichtig, Fragen tiber WBS zu
stellen, damit Du es verstehen kannst. Einige
Kinder mit WBS mochten ihrer Klasse vom

Williams-Beuren-Syndrom erzédhlen, damit es die

\anderen Kinder in der Klasse verstehen.

Zum Wohlfiihlen N
,': ® s  Wiirfel eine Zahl. Welche Zahl
: ® o o auchimmer Du erhiltst, gib
Qe
ess ! Dirselbstdiese Anzahlvon
. A . Komplimenten. Du kannst
y ® o dieses Spiel auch mit einem

Freund oder einem Familien-
mitglied spielen. Sagt euch

abwechselnd ein paar nette

Dinge iiber die andere Person. )
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Nun zu Dir

Hier sind einige weitere Ideen unserer

WBS-Freunde. Kreuze mindestens eine an, die

Du ausprobieren wirst:

[l

[

Wende Dich an den WBS-Bundesverband, um
herauszufinden, ob es andere Jungen und Maddchen
in Deinem Alter gibt, die gerne mit Dir in Kontakt
treten wiirden.

Schliele Dich Gruppen in Deinem Umfeld an, um
andere Kinder mit den gleichen Interessen zu treffen.

Feier alle Deine Erfolge. Teile diese besonderen
Momente mit Deiner Familie, Deinen Freunden,
Deinem Lehrer und Deiner padagogischen Assistenz.

Erstelle ein Sammelalbum mit all den Dingen, die
Du tun mochtest. Nenne es Dein ,\WOW?*-Buch.
Mache Fotos von Dingen, die Du tun mo6chtest und
von Dingen, die Du erreicht hast. Klebe sie ein.
Schaue darauf zuriick, wenn Du einen schlechten Tag
hast! Du kannst diese Fotos auch auf Deinem

Tablet oder Telefon speichern und so ein digitales
Sammelalbum erstellen.
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Mein kreativeg Profil

\

Kreativ zu sein bedeutet, eigene Ideen zu
haben und sich auf verschiedene Weise
ausdriicken zu konnen. Dazu kénnen Musik,
Gesang, Schauspiel und Tanz gehoren.
Menschen mit WBS sind sehr kreativ. Sie
machen andere sehr gliicklich, wenn sie kreativ

sind. Kreative Aktivititen konnen Ihnen
helfen, sich ruhig und gliicklich zu fiihlen.

-

j

Ich singe und tanze gerne. In der Schule
lerne ich Gedichte und sage sie fiir meine
Oma und meinen Opa auf. Ich mag es, so
zu tun, als ob ich jemand anderes wire.
Ich liebe es, verschiedene Stimmen fiir

meine Puppen und Teddys zu benutzen.

148

Ich baue sehr gerne mit Lego®. Ich
habe dannviele Ideen in meinem
Kopf. Ich teile meine Ideen mit

meinen Freunden in der Schule. Ich

fotografiere gerne.

J
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Kinder mit WBS sind oft gut darin:

Zu Singen.

Zu Tanzen.

Etwas vor Anderen aufzufiihren.
Theater zu spielen.

Zu fotografieren.

OooOoo0oOooag

Modelle zu bauen (Playdough, Lego®,
etc.).

Zu backen.

O

Fiir Kinder mit WBS kann es schwierig
sein:

[0 Kiunstlerische Aktivititen, bei denen
sich der Kontakt mit Materialien
unangenehm anfiihlt (z. B. Basteln mit
Tapetenkleber).

O Vor anderen Menschen auftreten, wenn
sie sich dngstlich fiihlen.

O Sie bevorzugen die alleinige
Aufmerksamkeit des Publikums und
wollen nicht, dass andere Kinder mit
ihnen auftreten.

@ Kreuze die WOWs und POWs an, die auf Dich zutreﬁ'etD
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Nun zu Dir

Was sind Deine kreativen WOWs?

Was sind Deine kreativen POWs?
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Versuche DAS

[ Juhu, gut
(Um die Aufmerksamkeit K gemacht!
mit anderen zu teilen i

Wenn Du mit anderen auftrittst,
achte auf sie. Uberlege Dir etwas
Nettes, was Du zu ihnen sagen
kannst, wenn sie fertig sind.
Klatsche und sage ,Gut gemacht!”
Sie werden hoffentlich dasselbe tun,

Qvenn Du auftrittst.
4 Bei der Verwendung verschiedener )
Materialien

Halte feuchte Tiicher oder eine Schiissel mit
Wasser, Seife und ein Handtuch neben Dir be-
reit. Lege mit Deinem Lehrer oder Deiner pada-
gogischen Assistenz Deine Hénde in Plakatfarbe
oder PVA-Kleber. Nimm Dir einen Moment Zeit,
um zu spiiren, wie es sich anfiihlt. Wasche
Deine Hiande mindestens 20 Sekunden
“ lang. Das hilft Deinem Gehirn, sich an
ﬁ' die verschiedenen Empfindungen zu
W gewdhnen, die Du beim Malen hast. )
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Nun zu Dir

Hier sind einige weitere Ideen unserer

WBS-Freunde. Kreuze mindestens eine an, die

Du ausprobieren wirst:

[l
[

Versuche, eigene Liedtexte zu erfinden! Das macht
grofien Spaf.

Stelle einen Teig oder eine Keksmischung her und
kreiere Leckereien, die Du backen und essen kannst!

Benutze Puppen, um verschiedene Szenarien
nachzuspielen, die Dir Dein Lehrer oder Deine
padagogische Assistenz zur Losung von Problemen
vorgeben. Sie helfen dir, bei einem Streit mit einem
Freund umzugehen, wenn Du Dich schimst oder
wegen etwas dngstlich bist.

Schliefie Dich einer aufderschulischen Aktivitit oder
einem Verein in Deiner Nihe an, der eine Deiner
bevorzugten kreativen Tatigkeiten anbietet.

Wenn Du einen Auftritt hast und nervds bist, denke
daran, wie gliicklich Du das Publikum machen wirst.
Denke auch daran, wie stolz Du Dich fithlen wirst.
Konzentriere Dich auf Deine Mama, Deinen Papa
oder Deinen Lehrer, wihrend Du auftrittst.
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v~  Ein kreatives Ziel, das ich mir

setzen mochte:
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Mein gchulischeg Profil

\zugeschnitten sind.

Bei Deinem schulischen Profil geht es um das \
Lernen in der Schule. Es geht um Aktivitédten

wie Lesen, Schreiben, Mathematik, Geschichte,
Wissenschaft, Technik und Natur. Wenn Du

ein starkes schulisches Profil hast, kannst Du
Dich klug, selbstbewusst und stolz fiithlen. Das
hidngt davon ab, ob Deine Lehrerin oder Dein
Lehrer Dir Aufgaben gibt, die genau auf Dich

Tablet.
\§

In der Schule ist mein Lieblingsfach
Franzosisch. Ich liebe den Klang der

gerne. Das ist schwierig fiir mich. Ich

franzoischen Sprache. Ich schreibe nicht

benutze lieber meinen Laptop oder mein

J

Wenn ich grof3 bin, méchte ich Wissen-
schaftler werden. Ich liebe Wissenschaft
und Technik. Ich liebe es, Experimente zu
machen. Ich finde Mathe schwierig, aber
mein Lehrer hilft mir. Ich muss schwierige
Matheaufgaben l6sen konnen, um Wissen-
schaftler zuwerden.

Merci
beaucoup!

J
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Kinder mit WBS sind oft gut darin:

O Sich an Fakten zu erinnern und sie zu
wiederholen.

O Dinge tiber Musik zu lernen.

O Figuren aus Geschichten nachzuspielen.

O TIhr Verstindnis zu zeigen durch
Multiple Choice, dem Ausfiillen von
Liickentexten und das Diktieren von
Antworten an ihren Lehrer oder ihre
padagogische Assistenz.

O Wissenschaftliche Experimente und
Projekte durchzufiihren.

O Zahlen zu identifizieren und zu zihlen.

Fiir Kinder mit WBS kann es schwierig
sein:

[0 Zu Verstehen, was sie lesen.

O Lehrbiicher in verschiedenen Fachgebie-
ten ohne Unterstiitzung zu lesen.

O Beim Schreiben oder Sprechen Ereignisse
in die richtige Reihenfolge zu bringen.

O Grofde Zahlen zu addieren und zu subtra-
hieren.

O Mathematischen Aufgaben zu l6sen.

C@ Kreuze die WOWs und POWs an, die auf Dich zutreﬂ'eD
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Nun zu Dir

Was sind Deine schulischen WOWs?

Was sind Deine schulischen POWs?
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Versuche DAS

[Fiir das Verstehen
Wenn Du ein Ereignis nacherzéhlen
oder dariiber schreiben musst,

versuche es in drei Teile zu gliedern:

Erst...
dann... o
Am Ende...
\_
4 Fiir das Lesen )

Ube das laute Lesen. Benutze eine
alte Socke, um eine Puppe zu bas-
teln. Lass Deine Puppe den Text
vorlesen. Wenn Du und die Puppe
den Text sehr gut lesen konnen,
bitte Deine Mama oder Deinen
Papa, es aufzunehmen oder zu fil-
men. Zeige es Deinem Lehrer oder

Deiner padagogischen Assistenz. )
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Nun zu Dir

Hier sind einige weitere Ideen unserer
WBS-Freunde. Kreuze mindestens eine an, die
Du ausprobieren wirst:

D Mache Fotos, die Dich besonders interessieren. Sage
Deiner Lehrkraft einen Satz zu jedem Foto, den sie
fiir Dich aufschreiben kann. Das kann Dein neues
Lesebuch werden.

D Bevor Du eine Seite liest, schaue Dir die Bilder an
und achte darauf, welche Anhaltspunkte Du siehst.
Versuche, die Geschichte anhand des Bildes zu
erzdhlen, bevor Du mit dem Lesen beginnst. Das
bereitet Dein Gehirn auf das Lesen der Worter vor.

D Lies den Text Deines Lieblingsliedes oder singe ihn,
wihrend Du Deinen Finger unter jedes Wort legst.

D Wenn Du in den Urlaub fihrst, schreibe jeden Tag
eine Postkarte und schicke sie an eine Person, die
Du liebst. Du wirst sie sehr gliicklich machen. Wenn
Dir das Schreiben sehr schwer fillt, unterschreibe
einfach mit Deinem Namen oder male ein Bild. Wenn
Du mehr schreiben kannst, erzdhle der Person, was
Du an diesem Tag gemacht hast.
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Wenn Du in der Schule etwas schreiben sollst, frage
Deinen Lehrer, ob Du es in Deiner besten Schrift
schreiben musst oder ob Du es iiben kannst. Du
solltest nur ein- oder zweimal am Tag Deine beste
Schrift schreiben miissen.

Versuche es mit verschiedenen Wort- oder Zahlen-
riatseln wie Wortsuche oder Punkt-zu-Punkt-Bildern
(Geraden in richtiger Zahlenreihenfolge).

Nutze lustige Apps und Brettspiele, um Deine
mathematischen Fahigkeiten zu trainieren.

Spielt ,Schlangen und Leitern® (und macht euch keine
Sorgen, wenn ihr eine Schlange hinunterklettern
miisst...sagt einfach ,Oh nein!®).

Benutze einen Taschenrechner, wenn Du Mathe
machst.
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Ein Ziel im Lesen, das ich mir setzen\
mochte:

Ein Ziel im Schreiben, das ich mir \

setzen mochte:
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Ein schulisches Ziel in Mathe, \
das ich mir setzen mochte:
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Du bist WOW!

Du bist WOW! Wir sind so froh, dass Du dieses Buch mit uns
durchgearbeitet hast. Wir hoffen, dass Du verstehst, wie das
Williams-Beuren-Syndrom Dich zu einem/r guten Schiiler/in
machen kann und wie Du mit einigen Schwierigkeiten beim
Lernen umgehen kannst.

Viel Gliick beim Lernen! Versuche immer, in der Schule kluge
Entscheidungen zu treffen.

Es ist wichtig, dass Du immer Dein Bestes gibst. Bitte um Hilfe,
wenn Du sie brauchst, aber benutze das Williams-Beuren-
Syndrom nicht als Ausrede dafiir, warum Du etwas nicht tun
kannst. Alles, was Du brauchst, ist jemand, der Dir die Aufgabe
ein wenig leichter macht.

Wenn Du Fragen zu WBS hast, frage Deine Mama, Deinen
Papa, Deinen Lehrer oder Deine pddagogische Assistenz. Sie
konnen sich per E-Mail an den Bundesverband Williams-Beu-
ren-Syndrom wenden, wenn sie sich bei einer Antwort nicht
sicher sind. Steigere Deine ,WOWs"“ und ,POWs" durch viele
Ubungen!

Kopiere, drucke und laminiere das Folgende, um Deine Ziele
festzuhalten. Arbeite jeweils nur an zwei oder drei von ihnen.
Schneide sie aus und befestige sie an einem Schliisselring, um
Dich daran zu erinnern, woran Du gerade arbeitest.

Seite 75









Meine eigenen WOWs

Meine eigenen POWs
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Mein Ziel

Mein Ziel
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Bitte einen Erwachsenen, diese Seite fiir Dich zu kopieren, wenn Du das Buch

durchgelesen und bearbeitet hast.

- D

Hiermit wird bescheinigt, dass

WOW ist!

Gut gemacht! Du hast viel daran gearbeitet, zu
verstehen, wie Du lernen kannst.

Denke daran, dass Du in so vielen Dingen
gut bist und dass Du an allen POWs arbeiten
kannst, weil Du WOW bist!

Dr. Oad

Unterzeichnet: Dr. Owl




Deine Notizen



Der Druck dieser Broschiire erfolgte Dank finanzieller Unterstiitzung des Bundes-
verband Williams-Beuren-Syndrom e. V. und der GKV-Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe
auf Bundesebene.

Wir Danken Silja Dubiel fiir die tatkriftige Unterstiitzung bei der Ubersetzung
sowie Mariana Schumann fiir die grafische Bearbeitung.

Mehr Informationen zum Bundesverband Williams-Beuren-Syndrom e. V. unter:
www.w-b-s.de

[=] P =]

ﬁb S Bundesverband r
Williams-Beuren-Syndrom e.V. E [T



ﬁb s Bundesverband
Williams-Beuren-Syndrom e.V.

GKV-Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe auf Bundesebene

Do W Q@
vdek: L=2F wl (ikk

Die Ersataasser Die Gesundheitskasse.

FIMIC  witiams

MARY IMMACULATE COLLEGE

COLAISTE MHUIRE GAN SMAL SYNDROME FOUNDATION

CHILD DEVELOPMENT AND
LEARNING DIFFICULTIES LAB




