
Das Älterwerden und Ältersein wirft viele Fragen auf, für die Antworten gefunden werden müssen. 

Die Herausgeber haben darum über viele Jahre Fragen gesammelt, die vor allem bei der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisationen (BAGSO), in Seniorenbüros und anderen Institutionen eingegangen sind. 
Daraus ist ein breit angelegter Ratgeber entstanden.

In 26 Kapiteln geben 30 Fachexperten Antworten auf die unterschiedlichsten Fragen, aber auch Tipps und 
Anregungen zum Umgang mit auftretenden Problemen.

Darum richtet sich das Buch sowohl an Seniorinnen und Senioren als auch an Personen, die ihre älter wer-
denden und alt gewordenen Angehörigen optimal unterstützen wollen.

Neuerscheinung: Alles übers Älterwerden
Leserstimmen:

»Ein beachtliches, lexikalisches Nachschlagewerk zur Lösung von 
Alternsproblemen.«  
K. Witterstätter, socialnet Rezension

»Ein Super-Buch, das uns in der täglichen Arbeit hilft.« 
Eine Leitende Sozialarbeiterin

»Mein alter Vater fährt immer noch Auto, obwohl er dazu kaum 
noch in der Lage ist. Erst durch das Buch haben wir erfahren, wie 
wir damit umgehen können.« 
P.P., Sohn eines 83-jährigen Autofahrers

»Wir wissen jetzt besser, welche Leistungen der Pflegeversicherung 
für unsere Mutter nach ihrem Schlaganfall in Frage kommen. Auch 
die Tipps zur Verhinderungspflege und Hilfsmitteln waren sehr hilf-
reich!« 
S.L., Tochter einer 76-jährigen Frau mit Schlaganfall 
 
Die Herausgeber

Prof. Dr. Christian Zippel (geb. 1942) ist Facharzt für Innere Medizin und Ge-
riatrie. Er war über viele Jahre Ärztlicher Leiter von Geriatrischen Kliniken. 
Als Hochschullehrer war er an der Charité und der Alice Salomon Hoch-
schule (ASH) für Soziale Arbeit und Pflegemanagement in Berlin tätig.

Prof. Dr. Andreas Hoff (geb. 1967) ist Dekan der Fakultät für Sozialwissen-
schaften sowie des Forschungsinstituts „Gesundheit, Altern und Technik“ 
(GAT) der Hochschule Zittau/Görlitz. Zuvor lehrte er als Senior Research 
Fellow am Oxford Institute für Ageing der University of Oxford.
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